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Arbeitskreis Gesundheit

� Arbeitsweise (1)

• Plenarsitzung 
2002 bis 2005 monatlich
seit 2006 zweimonatlich bis vierteljährlich

• Arbeitsgruppen
AG „Rauchfreie Universität“
AG „Ernährung“
AG „Bewegung“

• Geschäftsführung durch Elena Burrows (bis 31. Mai 2007),
Thea Sicker (seit 01. Juni 2007)



Arbeitskreis Gesundheit

� Arbeitsweise (2)

• Vernetzung von Kompetenzen

• Initiierung von Aktionen

• Teilnahme an Tagungen und Kongressen

• Einrichtung einer Homepage auf den Seiten der TUD:
http://www.tu-darmstadt.de/akgesundheit/der_akg.tud

• Auftritt auf Personalversammlungen

• Öffentlichkeitsarbeit
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Arbeitskreis Gesundheit

Zielvereinbarung 2007

� Abschluss zwischen MAS GmbH und Universitätsleitung

���� Rahmen für die laufende Arbeit

���� Vereinbarung von Projekten

���� Arbeitsmedizin

���� Sicherheitstechnik



Arbeitskreis Gesundheit

Zielvereinbarung

Projekte – Arbeitsmedizin

1. Organisation der arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen

2. Erarbeitung und Durchführung von Maßnahmen zum Thema Ergonomie

3. Erarbeitung eines Konzepts zum Fehlzeitenmanagement

4. Aufbau eines Moderatoren-Pools zur Durchführung von Gesundheitszirkeln

5. Grippeschutzimpfungen

6. Kursangebote zum individuellen Stressmanagement
für die Beschäftigten der TUD


